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16 17 18 19 20

ENCIAM, TOMÀQUET I FORMATGE FRESCMONGETA VERDA BULLIDA AMB 

PATATA, PASTANAGA I OLI D'OLIVA

ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

FORMATGE

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

(PASTANAGA, CEBA I TOMÀQUET)

ENCIAM, OU DUR, PASTANAGA I BLAT 

DE MORO

CREMA DE CARBASSA

MONGETA BLANCA BULLIDA AMB 

PATATA I OLI D'OLIVA

CREMA DE VERDURES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

LLIMANDA AL FORN AMB SAMFAINA POLLASTRE ROSTIT AL FORN AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I PASTANAGA

ABADEJO AL FORN AMB PISTO I 

QUINOA

ARRÒS AMB VERDURES I LEGUMBRETA

FRUITA DE TEMPORADA

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I ESPÀRRECS

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

MACARRONS AMB TOMÀQUET I 

TONYINA

SALMÓ A LA TARONJA FILET D'AGULLA DE PORC AMB CEBA I 

TOMÀQUET

CALAMARS A LA ROMANA AMB 

ENCIAM I OLIVES

PATATA I COLIFLOR AMANITS AMB OLI 

D'OLIVA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

FRUITA DE TEMPORADA

HAMBURGUESA VEGETAL AMB ENCIAM 

I OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA IOGURT

TRUITA DE PATATA I CARBASSÓ AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE MORO

IOGURT POLIN/FRUITAFRUITA DE TEMPORADAFRUITA DE TEMPORADA

BOTIFARRA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I PASTANAGA

MENÚ BASAL JUNY 2025

MENÚ ESPECIAL FI DE CURS

PATATA I MONGETA VERDA ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET CIGRONS BULLITS AMB PASTANAGA AMANIDA DE PASTA AMB PASTANAGA, 

BLAT DE MORO I OLIVES

COUS COUS AMB VERDURES

CONTRACUIXA DE POLLASTRE A L'ALLET 

AMB ENCIAM I PASTANAGA

CROQUETES DE BACALLÀ AMB ENCIAM I 

BLAT DE MORO

ARRÒS TRES DELÍCIES (PESOLS, BLAT DE 

MORO I PASTANAGA)





2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

ARRÒS TRES DELÍCIES (PESOLS, BLAT DE 

MORO I PASTANAGA)

MONGETA BLANCA BULLIDA AMB 

PATATA I OLI D'OLIVA

CREMA DE VERDURES MONGETA VERDA BULLIDA AMB 

PATATA, PASTANAGA I OLI D'OLIVA

ENCIAM, TOMÀQUET I FORMATGE FRESC

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

LLIMANDA AL FORN AMB SAMFAINA POLLASTRE ROSTIT AL FORN AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I PASTANAGA

TRUITA DE PATATA AMB ENCIAM I BLAT 

DE MORO

MACARRONS (SENSE GLUTEN SENSE OU) 

AMB TOMÀQUET I TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

SENSE GLUTEN JUNY 2025

IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE A L'ALLET 

AMB ENCIAM I PASTANAGA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB 

ENCIAM I OLIVES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I ESPÀRRECS

SALMÓ A LA TARONJA FILET D'AGULLA DE PORC AMB CEBA I 

TOMÀQUET

PATATA I MONGETA VERDA ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET CIGRONS BULLITS AMB PASTANAGA AMANIDA DE PASTA (SENSE GLUTEN 

SENSE OU) AMB PASTANAGA, BLAT DE 

MORO I OLIVES

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES (dietes) GUISADES AMB 

VERDURES (PASTANAGA, CEBA I 

TOMÀQUET)

ENCIAM, OU DUR, PASTANAGA I BLAT 

DE MORO

CREMA DE CARBASSA PATATA I COLIFLOR AMANITS AMB OLI 

D'OLIVA

ESPAGUETIS (SENSE GLUTEN SENSE OU) 

AMB SALSA DE TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA POLIN/FRUITA

ABADEJO AL FORN AMB PISTO I 

QUINOA

ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET TRUITA DE PATATA I CARBASSÓ AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE MORO

BOTIFARRA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I PASTANAGA

SALMÓ AL FORN AMB ENCIAM I OLIVES





2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

ARRÒS BLANC AMB PASTANAGA: 90G MONGETA BLANCA(80G) BULLIDA AMB 

PATATA(50G) I OLI D'OLIVA

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATA(100G) I OLI 

D'OLIVA

MONGETA VERDA BULLIDA AMB 

PATATA(100G), PASTANAGA I OLI 

D'OLIVA

ENCIAM, TOMÀQUET I FORMATGE FRESC

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

LLIMANDA AL FORN AMB SAMFAINA POLLASTRE ROSTIT AL FORN AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I PASTANAGA

MAGRA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I BLAT DE MORO

MACARRONS AMB TOMÀQUET I 

TONYINA: 90G

FRUITA DE TEMPORADA + 20G DE PA FRUITA DE TEMPORADA / SENSE PA

Menú diabètic - FEDAC SANTA COLOMA JUNY 2025

FRUITA DE TEMPORADA + 20G DE PA FRUITA DE TEMPORADA + 50G DE PA FRUITA DE TEMPORADA + 20G DE PA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE A L'ALLET 

AMB ENCIAM I PASTANAGA

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA AMB 

ENCIAM I OLIVES

TRUITA FRANCESA AMB ENCIAM I 

ESPÀRRECS

SALMÓ A LA PLANXA AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

FILET D'AGULLA DE PORC AMB CEBA I 

TOMÀQUET

PATATA (100G) I MONGETA VERDA ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET: 90G CIGRONS BULLITS AMB PASTANAGA: 

80G

AMANIDA DE PASTA AMB PASTANAGA, 

BLAT DE MORO I OLIVES: 90G

COUS COUS AMB VERDURES: 90G

FRUITA DE TEMPORADA + 20G DE PA FRUITA DE TEMPORADA + 20G DE PA FRUITA DE TEMPORADA + 20G DE PA FRUITA DE TEMPORADA + 20G DE PA FRUITA DE TEMPORADA + 20G DE PA

80G LLENTIES BULLIDES AMB 50 

GPATATA

ENCIAM, OU DUR, PASTANAGA I BLAT 

DE MORO

PATATES AL FORN (amb pebrot vermell i 

pebrot verd): 100G

PATATA(100G) I COLIFLOR AMANITS 

AMB OLI D'OLIVA

ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMÀQUET: 

90G

FRUITA DE TEMPORADA / SENSE PA FRUITA DE TEMPORADA + 20g DE PA FRUITA DE TEMPORADA + 20G DE PA FRUITA DE TEMPORADA + 20G DE PA FRUITA DE TEMPORADA + 20G DE PA

ABADEJO AL FORN AMB GUARNICIÓ 

D'AMANIDA

ARRÒS AMB VERDURES I LEGUMBRETA: 

90G

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I BLAT DE MORO

BOTIFARRA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I PASTANAGA

SALMÓ AL FORN AMB ENCIAM I OLIVES





2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

ARRÒS TRES DELÍCIES (PESOLS, BLAT DE 

MORO I PASTANAGA)

MONGETA BLANCA BULLIDA AMB 

PATATA I OLI D'OLIVA

CREMA DE VERDURES MONGETA VERDA BULLIDA AMB 

PATATA, PASTANAGA I OLI D'OLIVA

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

LLIMANDA AL FORN AMB SAMFAINA POLLASTRE ROSTIT AL FORN AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I PASTANAGA

TRUITA DE PATATA AMB ENCIAM I BLAT 

DE MORO

MACARRONS AMB TOMÀQUET I 

TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Sense vedella sense lactosa plv JUNY 2025

POSTRE DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE A L'ALLET 

AMB ENCIAM I PASTANAGA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB 

ENCIAM I OLIVES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I ESPÀRRECS

SALMÓ A LA TARONJA FILET D'AGULLA DE PORC AMB CEBA I 

TOMÀQUET

PATATA I MONGETA VERDA ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET CIGRONS BULLITS AMB PASTANAGA AMANIDA DE PASTA AMB PASTANAGA, 

BLAT DE MORO I OLIVES

COUS COUS AMB VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA POSTRE DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

(PASTANAGA, CEBA I TOMÀQUET)

ENCIAM, OU DUR, PASTANAGA I BLAT 

DE MORO

CREMA DE CARBASSA PATATA I COLIFLOR AMANITS AMB OLI 

D'OLIVA

ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA POSTRE DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA POLIN/FRUITA

ABADEJO AL FORN AMB PISTO I 

QUINOA

ARRÒS AMB VERDURES I LEGUMBRETA TRUITA DE PATATA I CARBASSÓ AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE MORO

CARN MAGRA AL FORN AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

SALMÓ AL FORN AMB ENCIAM I OLIVES





2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

ARRÒS TRES DELÍCIES (PESOLS, BLAT DE 

MORO I PASTANAGA)

MONGETA BLANCA BULLIDA AMB 

PATATA I OLI D'OLIVA

CREMA DE VERDURES MONGETA VERDA BULLIDA AMB 

PATATA, PASTANAGA I OLI D'OLIVA

ENCIAM, TOMÀQUET I FORMATGE FRESC

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

LLIMANDA AL FORN AMB SAMFAINA POLLASTRE ROSTIT AL FORN AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I PASTANAGA

CROQUETES DE BACALLÀ AMB ENCIAM I 

BLAT DE MORO

MACARRONS AMB TOMÀQUET I 

TONYINA

FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA

Sense platan JUNY 2025

IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE A L'ALLET 

AMB ENCIAM I PASTANAGA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB 

ENCIAM I OLIVES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I ESPÀRRECS

SALMÓ A LA TARONJA FILET D'AGULLA DE PORC AMB CEBA I 

TOMÀQUET

PATATA I MONGETA VERDA ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET CIGRONS BULLITS AMB PASTANAGA AMANIDA DE PASTA AMB PASTANAGA, 

BLAT DE MORO I OLIVES

COUS COUS AMB VERDURES

FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

(PASTANAGA, CEBA I TOMÀQUET)

ENCIAM, OU DUR, PASTANAGA I BLAT 

DE MORO

CREMA DE CARBASSA PATATA I COLIFLOR AMANITS AMB OLI 

D'OLIVA

ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

FORMATGE

FRUITA PERMESA FRUTA PERMITIDA IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA

ABADEJO AL FORN AMB PISTO I 

QUINOA

ARRÒS AMB VERDURES I LEGUMBRETA TRUITA DE PATATA I CARBASSÓ AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE MORO

BOTIFARRA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I PASTANAGA

CALAMARS A LA ROMANA AMB 

ENCIAM I OLIVES





2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

ARRÒS TRES DELÍCIES (PESOLS, BLAT DE 

MORO I PASTANAGA)

MONGETA BLANCA BULLIDA AMB 

PATATA I OLI D'OLIVA

CREMA DE VERDURES MONGETA VERDA BULLIDA AMB 

PATATA, PASTANAGA I OLI D'OLIVA

ENCIAM, TOMÀQUET I FORMATGE FRESC

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

LLIMANDA AL FORN AMB SAMFAINA POLLASTRE ROSTIT AL FORN AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I PASTANAGA

TRUITA DE PATATA AMB ENCIAM I BLAT 

DE MORO

MACARRONS AMB TOMÀQUET I 

TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

SENSE NATILLES JUNY 2025

IOGURT NATURAL FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE A L'ALLET 

AMB ENCIAM I PASTANAGA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB 

ENCIAM I OLIVES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I ESPÀRRECS

SALMÓ A LA TARONJA FILET D'AGULLA DE PORC AMB CEBA I 

TOMÀQUET

PATATA I MONGETA VERDA ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET CIGRONS BULLITS AMB PASTANAGA AMANIDA DE PASTA AMB PASTANAGA, 

BLAT DE MORO I OLIVES

COUS COUS AMB VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

(PASTANAGA, CEBA I TOMÀQUET)

ENCIAM, OU DUR, PASTANAGA I BLAT 

DE MORO

CREMA DE CARBASSA PATATA I COLIFLOR AMANITS AMB OLI 

D'OLIVA

ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

FORMATGE

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT NATURAL FRUITA DE TEMPORADA POLIN/FRUITA

ABADEJO AL FORN AMB PISTO I 

QUINOA

ARRÒS AMB VERDURES I LEGUMBRETA TRUITA DE PATATA I CARBASSÓ AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE MORO

BOTIFARRA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I PASTANAGA

CALAMARS A LA ROMANA AMB 

ENCIAM I OLIVES





2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

ARRÒS TRES DELÍCIES (PESOLS, BLAT DE 

MORO I PASTANAGA)

MONGETA BLANCA BULLIDA AMB 

PATATA I OLI D'OLIVA

CREMA DE VERDURES MONGETA VERDA BULLIDA AMB 

PATATA, PASTANAGA I OLI D'OLIVA

ENCIAM, TOMÀQUET I OLIVES

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

LLIMANDA AL FORN AMB SAMFAINA POLLASTRE ROSTIT AL FORN AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I PASTANAGA

TRUITA DE PATATA AMB ENCIAM I BLAT 

DE MORO

MACARRONS AMB TOMÀQUET I 

TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

Sense lactosa Sense PLV JUNY 2025

POSTRE DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE A L'ALLET 

AMB ENCIAM I PASTANAGA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB 

ENCIAM I OLIVES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I ESPÀRRECS

SALMÓ A LA TARONJA FILET D'AGULLA DE PORC AMB CEBA I 

TOMÀQUET

PATATA I MONGETA VERDA ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET CIGRONS BULLITS AMB PASTANAGA AMANIDA DE PASTA AMB PASTANAGA, 

BLAT DE MORO I OLIVES

COUS COUS AMB VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA POSTRE DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

(PASTANAGA, CEBA I TOMÀQUET)

ENCIAM, OU DUR, PASTANAGA I BLAT 

DE MORO

CREMA DE CARBASSA PATATA I COLIFLOR AMANITS AMB OLI 

D'OLIVA

ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMÀQUET

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA POSTRE DE SOJA FRUITA DE TEMPORADA POLIN/FRUITA

ABADEJO AL FORN AMB PISTO I 

QUINOA

ARRÒS AMB VERDURES I LEGUMBRETA TRUITA DE PATATA I CARBASSÓ AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE MORO

CARN MAGRA AL FORN AMB ENCIAM I 

PASTANAGA

SALMÓ AL FORN AMB ENCIAM I OLIVES





2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

ARRÒS TRES DELÍCIES (PESOLS, BLAT DE 

MORO I PASTANAGA)

MONGETA BLANCA BULLIDA AMB 

PATATA I OLI D'OLIVA

CREMA DE VERDURES MONGETA VERDA BULLIDA AMB 

PATATA, PASTANAGA I OLI D'OLIVA

ENCIAM, TOMÀQUET I FORMATGE FRESC

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

LLIMANDA AL FORN AMB SAMFAINA POLLASTRE ROSTIT AL FORN AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I PASTANAGA

CROQUETES DE BACALLÀ AMB ENCIAM I 

BLAT DE MORO

MACARRONS AMB TOMÀQUET I 

TONYINA

FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA

SENSE KIWI I PINYA JUNY 2025

IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE A L'ALLET 

AMB ENCIAM I PASTANAGA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB 

ENCIAM I OLIVES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I ESPÀRRECS

SALMÓ A LA TARONJA FILET D'AGULLA DE PORC AMB CEBA I 

TOMÀQUET

PATATA I MONGETA VERDA ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET CIGRONS BULLITS AMB PASTANAGA AMANIDA DE PASTA AMB PASTANAGA, 

BLAT DE MORO I OLIVES

COUS COUS AMB VERDURES

FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

(PASTANAGA, CEBA I TOMÀQUET)

ENCIAM, OU DUR, PASTANAGA I BLAT 

DE MORO

CREMA DE CARBASSA PATATA I COLIFLOR AMANITS AMB OLI 

D'OLIVA

ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

FORMATGE

FRUITA PERMESA FRUTA PERMITIDA IOGURT NATURAL FRUITA PERMESA FRUITA PERMESA

ABADEJO AL FORN AMB PISTO I 

QUINOA

ARRÒS AMB VERDURES I LEGUMBRETA TRUITA DE PATATA I CARBASSÓ AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE MORO

BOTIFARRA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I PASTANAGA

CALAMARS A LA ROMANA AMB 

ENCIAM I OLIVES





2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

ARRÒS TRES DELÍCIES (PESOLS, BLAT DE 

MORO I PASTANAGA)

MONGETA BLANCA BULLIDA AMB 

PATATA I OLI D'OLIVA

CREMA DE VERDURES MONGETA VERDA BULLIDA AMB 

PATATA, PASTANAGA I OLI D'OLIVA

ENCIAM, TOMÀQUET I FORMATGE FRESC

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

LLIMANDA AL FORN AMB SAMFAINA POLLASTRE ROSTIT AL FORN AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I PASTANAGA

TRUITA DE PATATA AMB ENCIAM I BLAT 

DE MORO

MACARRONS (SENSE GLUTEN SENSE OU) 

AMB TOMÀQUET I TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

SENSE FRUITS SECS JUNY 2025

IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

CONTRACUIXA DE POLLASTRE A L'ALLET 

AMB ENCIAM I PASTANAGA

HAMBURGUESA DE GALL DINDI AMB 

ENCIAM I OLIVES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I ESPÀRRECS

SALMÓ A LA TARONJA FILET D'AGULLA DE PORC AMB CEBA I 

TOMÀQUET

PATATA I MONGETA VERDA ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET CIGRONS BULLITS AMB PASTANAGA AMANIDA DE PASTA (SENSE GLUTEN 

SENSE OU) AMB PASTANAGA, BLAT DE 

MORO I OLIVES

PASTA (SENSE GLUTEN SENSE OU) AMB 

VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

(PASTANAGA, CEBA I TOMÀQUET)

ENCIAM, OU DUR, PASTANAGA I BLAT 

DE MORO

CREMA DE CARBASSA PATATA I COLIFLOR AMANITS AMB OLI 

D'OLIVA

ESPAGUETIS (SENSE GLUTEN SENSE OU) 

AMB SALSA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA POLIN/FRUITA

ABADEJO AL FORN AMB PISTO I 

QUINOA

ARRÒS AMB VERDURES I LEGUMBRETA TRUITA DE PATATA I CARBASSÓ AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE MORO

BOTIFARRA DE PORC AL FORN AMB 

ENCIAM I PASTANAGA

SALMÓ AL FORN AMB ENCIAM I OLIVES





2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

ARRÒS TRES DELÍCIES (PESOLS, BLAT DE 

MORO I PASTANAGA)

MONGETA BLANCA BULLIDA AMB 

PATATA I OLI D'OLIVA

CREMA DE VERDURES MONGETA VERDA BULLIDA AMB 

PATATA, PASTANAGA I OLI D'OLIVA

ENCIAM, TOMÀQUET I FORMATGE FRESC

TRUITA FRANCESA AMB AMANIDA 

D'ENCIAM I OLIVES

LLIMANDA AL FORN AMB SAMFAINA ROTLLET DE PRIMAVERA AL FORN AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I PASTANAGA

CROQUETES DE BACALLÀ AMB ENCIAM I 

BLAT DE MORO

MACARRONS AMB TOMÀQUET I 

TONYINA

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

SENSE CARN JUNY 2025

IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

ROTLLETS DE PRIMAVERA AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I PASTANAGA

HAMBURGUESA VEGETAL AMB ENCIAM 

I OLIVES

TRUITA DE PATATA I CEBA AMB ENCIAM 

I ESPÀRRECS

SALMÓ A LA TARONJA OUS DURS AMB CEBA I TOMÀQUET

PATATA I MONGETA VERDA ARRÒS AMB SALSA DE TOMÀQUET CIGRONS BULLITS AMB PASTANAGA AMANIDA DE PASTA AMB PASTANAGA, 

BLAT DE MORO I OLIVES

COUS COUS AMB VERDURES

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

LLENTIES GUISADES AMB VERDURES 

(PASTANAGA, CEBA I TOMÀQUET)

ENCIAM, OU DUR, PASTANAGA I BLAT 

DE MORO

CREMA DE CARBASSA PATATA I COLIFLOR AMANITS AMB OLI 

D'OLIVA

ESPAGUETIS AMB SALSA DE TOMÀQUET I 

FORMATGE

FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA POLIN/FRUITA

ABADEJO AL FORN AMB PISTO I 

QUINOA

ARRÒS AMB VERDURES I LEGUMBRETA TRUITA DE PATATA I CARBASSÓ AMB 

AMANIDA D'ENCIAM I BLAT DE MORO

HAMBURGUESA DE PEIX AL FORN AMB 

ENCIAM I PASTANAGA

CALAMARS A LA ROMANA AMB 

ENCIAM I OLIVES





2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

SEASONAL FRUIT SEASONAL FRUIT YOGHURT SEASONAL FRUIT ICE LOLLY/FRUIT

BAKED POLLOCK, PESTO AND QUINOA RICE WITH VEGETABLES AND LEGUMES POTATO AND COURGETTE OMELETTE 

WITH LETTUCE AND SWEETCORN SALAD

BAKED COUNTRY PORK SAUSAGE WITH 

LETTUCE AND CARROT

FRIED SQUID RINGS WITH LETTUCE AND 

TOMATO

LENTIL AND VEGETABLE CASSEROLE 

(CARROT, ONION, TOMATO)

LETTUCE, HARD-BOILED EGG, CARROT 

AND SWEETCORN

CREAM OF PUMPKIN SOUP BOILED POTATO AND CAULIFLOWER 

DRIZZLED WITH OLIVE OIL

SPAGHETTI WITH TOMATO SAUCE AND 

CHEESE

SEASONAL FRUIT SEASONAL FRUIT YOGHURT SEASONAL FRUIT SEASONAL FRUIT

SPECIAL END OF COURSE MEAL

YOGHURT SEASONAL FRUIT SEASONAL FRUIT

CHICKEN DRUMSTICK WITH GARLIC 

SAUCE, LETTUCE AND CARROT

VEGETABLE HAMBURGER WITH LETTUCE 

AND OLIVES

ONION AND POTATO OMELETTE WITH 

LETTUCE AND ASPARAGUS

SALMON IN ORANGE TENDER PORK FILLET WITH ONION AND 

TOMATO

POTATO AND RUNNER BEANS RICE WITH TOMATO SAUCE BOILED CHICKEPEAS AND CARROTS PASTA SALAD WITH CARROT, 

SWEETCORN AND OLIVES

COUSCOUS WITH VEGETABLES

BASIC MENU JUNE 2025

3-DELIGHTS RICE (PEAS, SWEETCORN, 

CARROT)

BOILED WHITE BEANS AND POTATO 

DRIZZLED WITH OLIVE OIL

CREAM OF VEGETABLE SOUP BOILED RUNNER BEANS, CARROT AND 

POTATO DRIZZLED WITH OLIV OIL

LETTUCE, TOMATO AND FROMAGE FRAIS

PLAIN OMELETTE WITH LETTUCE AND 

OLIVE SALAD

BAKED MEGRIM SOLE WITH 

RATATOUILLE

ROAST CHICKEN WITH LETTUCE AND 

CARROT SALAD

COD CROQUETTES WITH LETTUCE AND 

SWEETCORN

MACARONI WITH TUNA AND TOMATO 

SAUCE

SEASONAL FRUIT SEASONAL FRUIT




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

